
  (Portable Blood Glucose Monitoring) گلوکز آنالایزر قابل حمل

 

 مقدمه :

گلوکز در خون  یبیغلظت تقر نییتع یبرا یپزشک یالهیوس ،شودیگفته م زین "گلوکومتر "، که به آن دستگاه تست قند خون

یا هیپوگلیسیمی  ابتیافراد مبتلا به دتوسط  (HBGM)ل نظارت بر قند خون در منز یاصل دستگاه، یکی از ابزارهای نیا است.

مصرف قرار  کبارینوار تست  ی، رودیآینست بدست مپوست با ل ایجاد زخمی کوچک درقطره کوچک خون که با  کیباشد. می

 مقدار غلظت گلوکز دستگاه،سپس  کند.یمحاسبه سطح گلوکز خون استفاده م یخواند و از آن برایآن را م دستگاهکه  ردیگیم

های دستی در تنظیم قند خون بیماران دیابتی  BGM .دهدینشان م تریمول در ل یلیم ای تریل یگرم در دس یلیرا بر حسب م

میلی گرم در دسی لیتر  120-70کنند. مقدار قند سرم یا پلاسمای خون ناشتا بین ، بطور روزانه نقش بسزایی ایفا میدر منزل

تواند با همه توجه به پایش قند خون و دوز انسولین، بیشتر باشد. فرد دیابتی میاست ولی قند خون سیاهرگی ممکن است 

مقدار غذای دریافتی و ورزش را تنظیم کند. تحقیقات نشان داده است که پایش مداوم قند خون و تنظیم قند در حالت طبیعی، 

هایی که نیاز شود. در بیمارستان در قسمتباعث کاهش شیوع و شدت عوارض نورولوژی و میکرواسکولار وابسته به دیابت می

ها به جای آنالایزرهای  BGMو غیره، غالبا از  ICUهای اورژانس، اتاق عمل، گیری شود، مانند بخشاست سریعا قند خون اندازه

سیار های اطفال و سالمندان که خونگیری بها بعلت نیاز کم به نمونه خون برای بخش BGMشود. آزمایشگاهی استفاده می

 مشکل است، نیز سودمند هستند.

 اصول گلوکومتر -1

 .دهیمیگلوکومتر را ارائه م کی یگلوکز خون در بدن انسان و عملکرد اصل میدر مورد روند تنظ یاساس حاتیبخش توض نیادر 

 . تنظیم طبیعی گلوکز خون 1-1

، کندیبدن انسان عمل م یبرا یمنبع انرژ کیاست که به عنوان  نیعملکرد آن ا نیاست که مهمتر دراتیکربوه کیگلوکز 

 یندهایفرآ تیهدا یتواند برایم ATPشده در  رهیذخ یاست. انرژ (ATP) فسفات یتر نیدر سنتز آدنوز یماده اساس شیپ رایز

، یسلول یازهایسلول استفاده شود. با توجه به ن یغشا قیها از طرانتقال مولکول ای، و حرکت وسنتزی، از جمله بیبه انرژ ازین

 استفاده شود. زین دهایپیو ل کوژنی، گلنیپروتئ جادیتواند در ایگلوکز م

 یدو هورمون ترشح شده از لوزالمعده است که اثرات متضاد یشود. بدن انسان دارایم میتنظ قیدق اریغلظت گلوکز خون بس

شود. ترشح یم دیآلفا تول یهابتا لوزالمعده و گلوکاگون توسط سلول یهاتوسط سلول نیو گلوکاگون. انسول نیدارد: انسول

کم گلوکز در خون  ریشود و گلوکاگون با مقاد دایخون پ انیاز گلوکز در جر ییشود که سطح بالایشروع م یهنگام نیانسول

  آزاد شود.



 داد: حیتوض ریتوان در مراحل زیگلوکز خون را م میروند تنظ نیا

 دیگلوکز خون باعث تول یشود. سطح بالایخون آزاد م انیجر گلوکز در، خورده شده ییگلوکز از مواد غذا پس از جذب -1

 رندیخود در نظر بگ یسازد تا گلوکز را به عنوان منبع انرژیرا قادر م یعضلان یهاسلول نیشود. انسولیدر لوزالمعده م نیانسول

در  کند.یعمل م هیثانو یانرژ رهیکه در صورت کمبود گلوکز به عنوان ذخ دهند لیرا تشک کوژنیمولکول به نام گل یو نوع

 یچرب یها. در سلولشودمی یو چرب کوژنیگلوکز به گل لیتبد، باعث نیانسولایجاد شده توسط  کی، تحریکبد یهاسلول

 شود.یو جذب گلوکز م شتریب یگلوکز به چرب لیباعث تبد نیهمچن نی، انسولیبافت چرب

که  ییدهند تا جایهمچنان به استفاده از گلوکز ادامه م یو چرب یکبد یهاکند و سلولیآزاد م نیپانکراس همچنان انسول -2

 شود.یترشح م نیانسول ی، گلوکاگون به جاصورت نی. در ارسدمی نرمال آستانه ریز به افت غلظت گلوکز

، کندیچرب م یدهایبه اس یبه گلوکز و چرب کوژنیگل لیبه تبدرسد، شروع یم یکبد یهاکه گلوکاگون به سلول یهنگام -3

به  یاز بافت چرب یسوز یها همچنان به چرباستفاده کنند. سلول از آن یتوانند به عنوان انرژیبدن م یهااز سلول یاریکه بس

و  ابدی شیبا هضم غذا دوباره سطح گلوکز افزا نکهیکنند تا ایعضلات را دنبال م نیدهند و پروتئیادامه م یعنوان منبع انرژ

 دهد.یچرخه را خاتمه م نیا

 

 . بیماری دیابت 2-1

لوزالمعده  حی، که در اثر عدم عملکرد صحشودیگلوکز خون مشخص م نییپا ایمزمن است که با سطوح بالا  یماریب ینوع ابتید

 وجود دارد: ابتی. سه نوع ددیآیبه وجود م حیبدن به روش صح یهاعدم پاسخ سلول ای یکاف نیانسول دیو تول

شود. در یداده م صیتشخ بالغین جوان،به طور معمول در کودکان و  رایمعروف است ز زینوجوانان ن ابتیبه د 1نوع  ابتید -1

 مبتلا هستند. یمارینوع ب نیبه ا ابتدی به مبتلا افراد از ٪5کند. ینم دیتول نی، بدن انسولابتینوع د نیا

 نیکنند. ایاستفاده نم یبه درست نیها از انسولسلول ایکند ینم دیتول یکاف نیآن است که بدن انسول جهینت 2نوع  ابتید -2

، یجسم یتحرک یاز عوامل خطر ب ینوع برخوردار هستند. برخ نیاز ا ابتدی به مبتلا افراد از ٪90است.  ابتیشکل د نیعتریشا

 است. تیسال و قوم 45از  شتری، سن بکی، ژنتاضافه وزن بدن

که  ستیبدان معنا ن نیشود. ایداده م صیتشخ یبار در دوران باردار نیگلوکز خون است که اول یسطح بالا یباردار ابتید -3

در  2نوع  ابتید یعامل خطر برا کی نی، اما ابه آن مبتلا است یقبل از باردار ایمبتلا خواهد شد  ابتیبه د مانیزن پس از زا

 است. ندهیآ

 



 وارد استفاده از دستگاه گلوکومتر. م3-1

 های خون مویرگی گرفته شده از نوک انگشت، کف دست، بازو، ساق پا یا ران.های متعدد قند خون در نمونهاندازه گیری -1

 کنترل سلامت خانگی )تذکر: دستگاه نباید به صورت مشترک استفاده شود.( -2

 کنترل دیابت.آزمایش متداول برای کمک به  -3

 

 و نحوه فعالیت آن دستگاه گلوکومتری تشکیل دهنده ها. بخش1-2 

 اند:های موجود در کیت دستگاه گلوکومتر به نمایش گذاشته شدهبخش  1شکل در 

 

 .[2] . دستگاه گلوکومتر و ملزومات همراه آن1شکل 

 عبارتند از : 1های تشکیل دهنده در تصویر قسمت

 سنجش قند خون )گلوکومتر(.الف ( دستگاه 

 .(Lancing Device) اتو لنستب( 

 نست استریل.ج( ل

 د( کیف قابل حمل.

 



 (Test Stripیا  . نوار تست )سنسور گلوکومتر2-2

بهره  دازیگلوکز اکس میگلوکز با آنز ونیداسیکه از اکس یمعن نی، به ااست یمیالکتروآنز کردیرو یسنسور مورد استفاده دارا

 ی، کاهش فشار جزئ pH شی، که باعث افزاکندیم زیرا کاتال ژنیگلوکز با اکس ییایمیواکنش ش دازیوجود گلوکز اکسبرد. یم

 شود:یم کیگلوکون دیگلوکز به اس ونیداسیاکس لیبه دل دروژنیه دیپراکس شیو افزا ژنیاکس

 

 

 شده در نشان دادهکند. نواریم یریاجزا را اندازه گ نیچند مورد از ا ای کیدر  راتییغلظت گلوکز ، تغ نییتع یبرا شینوار آزما

 ها عبارتند از:. این پایهدهدینوار تست را نشان م یها انهیپا 2. شکل استالکترود  ای نالیسه ترم یدارا  2شکل 

 الکترود رفرنس. -1

 الکترود عملیاتی. -2

 (Trigger electrodeای )الکترود ماشه -3

 

 [.1] سنسور گلوکومترهای . پایانه2شکل 

های نشان داده شده است، نوارهای تست شامل بخش 3توان استفاده نمود. همانگونه که در شکل هر نوار تست را تنها یک بار می

 د:نباشوجود در تصویر زیر میتشکیل دهنده م

 

 . نوار تست3شکل    



باید استفاده گردد.  ،معرفی شده توسط کمپانی سازنده دستگاههای قند خون تنها از نوار تست باید به این نکته توجه داشت که

 شوند.های متفرقه باعث به دست آوردن نتایج نادرست مینوار تست

 ظت قند خون توسط دستگاه گلوکومتر. نحوه انجام سنجش غل3-2

نش گلوکز خون با معرف نوار گیری جریان الکتریکی تولید شده بر اثر واکدستگاه تست قند خون، سطح قند خون را با اندازه

کند. شدت جریان ایجاد شده در اثر واکنش، به مقدار گلوکوز موجود در نمونه خون بستگی دارد. دستگاه این تست، بررسی می

 نماید.گیری کرده و آن را به سطح قند خون معادل تبدیل میجریان را اندازه

گلوکومتر جهت سنجش غلظت گلوکز خون مویرگی نمایش داد شده ، بلوک دیاگرام عملکرد الکتریکی دستگاه  4در شکل 

 است.

 

 [.1]. بلوک دیاگرام دستگاه گلوکومتر جهت سنجش غلظت گلوکز خون مویرگی4شکل

واکنش  کی، ردیگیدر نوار قرار م قطره خون یشود. وقتیاعمال م سنسور گلوکومتر الکترود مرجع بر رویولت  0.4 یولتاژ منف

به طور  انیجر نیکند. ایم جادیکوچک متناسب با غلظت گلوکز ا یکیالکتر انیجر کیشود و یم جادیدر داخل آن ا ییایمیش

، بر روی نوارخون  گرفتن قطرهدهد هنگام قرار یشود و به دستگاه اجازه میم نترل، ککه نوار در محل قرار دارد یمداوم در حال

 انیجر نیدهد. ایاست که غلظت گلوکز را نشان م یانیجر شیشده توسط نوار آزما دیتول یخروجمانیتورینگ را اعمال نماید. 

به ولتاژ انجام  انیبا استفاده از مبدل جر لیتبد نیا نمایش داده شود.و  لتریف یشود تا بتوان به درست لیبه ولتاژ تبد دیبا

واکنش  تیپس از تثب باشد.می کم یورود و جریان آفست کم یورود آفستواحد، ولتاژ  ولتاژ منبع کی یشود که دارایم

جدول  کیشود و با استفاده از یخوانده م ( ADC) مبدل آنالوگ به دیجیتال ، ولتاژ توسط هیثان 5 حدودا پس از، ییایمیش



غلظت گلوکز محاسبه  مقدار نیشود. ایم سهیمقا تریل یگرم / دس یلیمتناسب در م ، گلوکز نسبی مقدار محاسبه  یجستجو برا

 شود.یارسال م تراشه پردازندهبه  و نمایش به کاربر، اطلاع جهت شده

 قند خون با کمک دستگاه گلوکومتر مراحل آماده سازی و اندازه گیری غلظت -3

 . قرار دادن نوار تست در دستگاه1-3

خم یا شکسته شود. هر نوار تست بلافاصله پس از آوریم. به هیچ عنوان نوارتست نباید بیرون مییک نوار تست را از ظرف آن 

 خروج از ظرف، باید استفاده گردد.

 نحوه قرار دادن نوار در دستگاه نشان داده شده است. 5دهیم. در شکل نوار تست را در ورودی دستگاه گلوکومتر قرار می

 

 

 [.2] . نحوه قرارگیری نوار تست بر روی دستگاه5شکل 

 . گرفتن نمونه خون 2-3

 گردد. نست استفاده میتلف بدن از دستگاهی به نام اتو لهای مخنمونه خون از نوک انگشت یا قسمت جهت به دست آوردن

 به نمایش گذاشته شده است. 6نست در شکل دهنده اتو لهای تشکیلقسمت



 

 .[2]های تشکیل دهنده آننست و قسمتاتو ل  .6شکل 

گیری را بیرون و خشک نمایید. سپس کلاهک قلم خونگیری را با آب گرم شسته نست ابتدا باید محل خونل با اتوجهت کار 

ها یکبار مصرف هستند و در یک لنست در محل قرارگیری لنست قرار دهید. باید به این نکته توجه داشت که لنستآورده و 

 دز و هپاتیت وجود خواهد داشت. های خونی نظیر ایصورت استفاده مجدد احتمال ابتلا به عفونت

برای تعیین عمق ید. نمایید و کلاهک قلم خونگیری را مجددا در جای خود قرار دهدرجه چرخش محافظ لنست را جدا  180با 

استفاده نمود. در صورتیکه  3توان برای اولین خونگیری از درجه خونگیری عدد روی کلاهک را باید تنظیم نمود. در ابتدا می

مقدار خونگیری مناسب بود در دفعات بعد نیز از همین شماره استفاده نمایید در غیر این صورت میتوان شماره را افزایش داد. 

برای استفاده کلید انتهای قلم را فشار داده و پس از آماده سازی قلم را بر روی انگشت قرار داده و برای شلیک سوزن کلید 

 مدنظر را فشار دهید.

 خونگیری از نوک انگشت، نشان داده شده است.نحوه قرارگیری اتو لنست جهت  7در شکل 

 

 [.2] . نحوه خونگیری با اتو لنست7شکل 

 



 . قرار دادن نمونه خون بر روی نوار تست3-3

را با قطره  شینوار آزما .دیرا به سمت قطره خون حرکت ده شیو نوار آزما دستگاه، دیثابت نگه دار مستقیم وانگشت خود را 

 کیقطره خون به کانال بار لبه قطره خون را لمس کند. باًیتقر شیلبه نوار آزما کیتا کانال بار دیقرار ده راستا کیخون در 

 طریقه انتقال قطره خون به نوار تست نشان داده شده است. 8در شکل  کاملاً پر شود. دیبا دییشود و پنجره تأ یم دهیکش

 

 [.2] قطره خون به نوار تست . طریقه انتقال8شکل 

قند خون به طور  جیشود. نتایظاهر م شیصفحه نما یرو شیو زمان آزما خیو تار یریگگلوکز خون همراه با واحد اندازه سطح

گیری شده به نمایش ش مقدار گلوکز خون مویرگی اندازهنحوه نمای 9در شکل  شود.یم رهیذخ دستگاه خودکار در حافظه

 است.گذاشته شده 

 

 [.2] ای از خوانش مقدار گلوکز خون توسط دستگاه گلوکومتر. نمونه9شکل 

 مشکلات گزارش شده  -4

BGM ولی در صورتی دارای نتایج قابل اطمینان هستند که آزمون به  ،ها قابل حمل سریع بوده و کاربری آن ها ساده است

های تمیز تکنیک ،زمان واکنش ،نتایج به دست آمده بر اثر قرار دادن نامناسب نمونه روی بالشتک صحت .دقت انجام شود

گیرند. طولانی شدن زمان های بالا یا پایین هماتوکریتو داروهای مصرف شده توسط بیمارتحت تاثیر قرار می، غلظتکردن

قرار  ، های کارخانه نباشدهای تمیز کردن که مطابق با توصیهاستفاده از تکنیک .باعث بالا رفتن نتایج شود واکنش ممکن است



تواند باعث نتایج نیز می ،مطابقت ندارند هایی که با دستگاه مربوطهمعرف دادن نادرست نوار معرف در دستگاه و استفاده از نوار

 گیرد .قرار می و بینایی محیطغلط شود. تخمین غلظت با استفاده از چارت رنگی یک روش نیمه کمی است که تحت تأثیر نور

که برای استفاده از کند. به علت ایننداده یا پاینده را خوب تمیز نمیکننده مرحله کالیبراسیون را انجام بیشتر اوقات استفاده

BGM توانایی با رابطه در بیمار ییکارآ روی باید تخصصی بهداشت مراکز ،قابل حمل باید بیماران تحت آموزش قرار گیرندی ها 

 .دنکن مقایسه بالینی هایآزمایشگاه نتایج با را نتایج ای دوره صورت به و داشته نظارت دستگاه از استفاده

ECRI  خریدBGM ها کند و به جای آنهایی را که نیاز به پاک کردن دارند پیشنهاد نمیBGM شود. های خودکار توصیه می

   تغییرات و اشتباهات احتمالی هستند. مستعدمراحل اجرایی کمتری دارند کمتر هایی که پاینده

 خوردن از بعد ولی است یکی تقریباً باشد ناشتا کننده استفاده که صورتی در سیاهرگی و مویرگی خون قند هایغلظت چه اگر 

 داده نشان مقادیر بنابراین. گرددبرمی ناشتا مقدار به سیاهرگی خون از ترآهسته مویرگی کامل خون نمونه قند مقدار گلوکز

ها باید از نمونه خونی گردد. استفاده کنندهمیثبت قادیر آن در خون سیاهرگی م از بالاتر مویرگی خون مورد در BGM توسط

 استفاده کنند که کارخانه سازنده توصیه کرده است.
 اینگونه برای وسیله این استفاده در ،گذاردمی اثر  BGM  از آمده دستنتایج به  صحت در که نوزادان بالای هماتوکریت علت به 

 .کرد دقت باید بیماران
ها و نتایج  BGM حافظه از استفاده با مطالعه یک در توانند از علل به دست آوردن نتایج غلط باشد.کاری بیمار نیز میهم عدم 

 کندرا گزارش می ها BGM با مقادیر کمتر از مقادیر ثبت شده در غالبا گزارش شده توسط بیماران مشاهده شده که بیماران

 د.نکنیا برخی نتایج را حذف می کننددون انجام آزمایش وارد دستگاه میبرا نتایج  یا حتی
 برای باید نوار رنگ .دنشو غلط نتایج باعث توانندمی نیز اندشده نگهداری بد که هایینوار یا و گذشته تاریخ هایمعرف نوار 

ود شمی آمده دست به نتایج کردن اطمینان غیرقابل و نوار پایداری کاهش باعث که نور یا رطوبت ،حرارت از شده ایجاد اثرات

 شودنمی توجه هاآن به یا نیستند مشاهده قابل یا معرف نوار به هوارد صدمات اوقات برخی اینکه علت به براین علاوه .شود چک

 دهندمی واکنش معرف نوار هایآنزیم با بالا کلسترول و  گلیسیرید تری و روبین بیلی ، C ویتامین مانند موادی چنینهم و

 د درمان بر اساس نتیجه یک بار آزمایش باید دقت کافی وجود داشته باشد .مور در گیریتصمیم برای
کنیک کاربر مورد استفاده قرار سیستم نوار آزمایش و ت ،های کنترل قند خون به طور منظم برای چک کردن پایندهمحلول

د باز هم ممکن است وقتی که نتایج بدست آمده از محلول کنترل قند خون در محدوده درست قرار گیر حتی اگرچه .دنگیرمی

برای حل این  .های کنترل عموماً بسیار گسترده استبه علت این است که محدوده محلول آید. این امرنتایج نادرست به دست 

 .های کنترل با محدوده کمتر استفاده کنندتفاده کننده دارند باید از محلولهایی که چندین اسها و دستگاهمسئله بیمارستان

 تکرار آزمون محلول کنترل کننده انجام دهند. با توانند این کار راها میاستفاده کننده
 قرار معرف نوار با تماس در کنترل محلول اگر  .دارد وجود استفاده حین در کنترل هایمحلول آلودگی  امکان این بر علاوه 

های محلول خارج از محدوده این از حاصل نتایج که شوندمی کنترل محلول آلودگی عثبا معرف نوار در موجود هایآنزیم  ،گیرد

 .[4] کنترل است

 

 ملاحظات خرید -5

 :[4]ها، خریدار باید به مسائل زیر توجه داشته باشدمحدوده وسیع کارایی دستگاهگیری و های اندازهبعلت تفاوت در روش



 گیری نماید. خریدار باید بر تواند آنالیت بخصوصی را اندازهمحدوده آنالیتیکی: محدوده غلظتی که در آن دستگاه می

 نتخاب نماید.اساس وضعیت بالینی مورد نیاز و محدوده ذکر شده توسط کارخانه، دستگاه خود را ا

 های متعدد ها بر اساس رفرانسباشد. اگرچه دستگاهصحت: توانایی دستگاه در تعیین مقادیر حقیقی یک آنالیت می

ها باید های مختلف باهم یکی نباشد. بیمارستانهای ساخت کارخانهاند ولی ممکن است نتایج دستگاهکالیبره شده

 زمایشگاهی را مدنظر داشته باشند.های قابل حمل و آتغییرات نتایج بین مدل

 گیری های با دقت بالا نه تنها با حساسیت بیشتری نمونه را اندازهدقت: تکرار پذیری بالای یک آزمایش را گویند. دستگاه

پایین  CVبیان شده و  Coefficient Variationکنند. دقت بر اساس واحد کنند بلکه نیاز تکرار آزمایش را کم میمی

 باشد.ی دقت بالای دستگاه میندهنشان ده

  اطمینان کارآیی(Performance Reliability) ی قرائت گلوکز باید با : برای مشخص کردن ضریب اطمینان، محدوده

های ای توسط کارخانه و انجمن دیابتیهای کنترل مشخص و تعیین گردد که نتایج در محدوهنوارهای کنترل یا محلول

 باشد.اند میمشخص کردهها  BGMآمریکا برای 

  .راحتی استفاده: استفاده از دستگاه باید راحت بوده و برای به دست آوردن نتایج خوب، نیاز به تعلیم کمی داشته باشد 

 توانند نوارهای تاریخ گذشته، ها میهای مربوط به خود را قبول کنند. برخی دستگاهها باید فقط نوارموارد ایمنی: دستگاه

 های کنترل بلانک را شناسایی کنند.ده و نوارهای آزمایشی یا محلولاستفاده ش

 ای باشد که تضعیف باطری را نشان دهد تا قبل از اختلال در نتایج کاربری با باتری: دستگاه باید دارای هشدار دهنده

 نمایند.های در دسترس همگانی استفاده ها باید از باتریآزمایش به تعویض آن اقدام شود. دستگاه

 

 شوند بهتر است که قدرت ثبت نتایج را هایی که در خانه استفاده میهای مدیریت اطلاعات و حافظه: دستگاهظرفیت

ها توانایی شوند. ارجح است دستگاههای قوی برای ثبت ذخیره دراز مدت اطلاعات استفاده میداشته باشند. حافظه

 ته باشند.داری حافظه را در موقع تعویض باتری داشنگه

 

 مرحله پیشرفت -6

گیر گلوکز برای مشخص کردن های اندازهباشند. همه دستگاهگیری گلوکز، کوچک و دارای مدارهای ریز میهای اندازهدستگاه

نمونه خون وریدی را نیز تجزیه نمایند. توانند ها میاند. اما برخی دستگاهغلظت گلوکز در مویرگ )نوک انگشت( تنظیم شده

 اند.ها سازنده با حذف و پاکسازی، تعدا مراحل آزمایش را کاهش و ایمنی دستگاه را افزایش دادهکارخانه

های ها، برنامهها با تجهیزاتی از قبیل قابلیت صدای الکترونیک، نوار ویدیو، نوار صدا برای دادن دستورالعملبرخی از دستگاه

تواند به بیمارانی که با مشکلات بینایی یا شنوایی رو به سابقه گلوکز که میآوری اطلاعات برای مدیریت اطلاعات جهت جمع

 رو هستند کمک کرده و کمک خوبی به پزشکان یا بیمارانی هستند که مایلند سوابق خود را حفظ نمایند.



 FDA510دریافت مجوز اند و در انتظار کنند ساخته شدههای گلوکز آنالایزر که از نورسنج طیفی استفاده میاخیرا دستگاه

رسد. سپس این نور به طرف رایانه دستگاه هستند. در این دستگاه نور مادون قرمز از پوست شخص عبور داده شده و به خون می

شود. ابعاد این دستگاه کوچک بوده و بازتابیده و پس از اینکه تجزیه و بررسی شد به صورت غلظت گلوکز خون نشان داده می

دلار برآورد شده است ولی در عوض هیچ وسیله اضافه دیگری  8000تا  7500باشد. قیمت این دستگاه می پوند 14وزن آن 

 باشد.خواهد. در حال حاظر این دستگاه در اروپا در دسترس مینمی

یک برچسب  کند ازگیری میهایی که بدون سوراخ کردن پوست و نمونه گرفتن، گلوکز خون را اندازهیکی دیگر از انواع دستگاه

ای دهندهماند و سپس مقدار گلوکز از طریق نشاندقیقه روی پوست بیمار می 5نماید. این برچسب برای مدت پوستی استفاده می

رود که هزینه این دستگاه در حد دستگاهی که از نوک انگشت نمونه شود. انتظار می، خوانده میگیردکه در جیب جای می

  .[3] گیرد، باشدخون می

 

 
 

 [.5] ای از سنسور سنجش میزان گلوکز از طریق بزاق دهان. نمونه10شکل 

 

، 2021شود، در جدیدترین تحقیقات صورت گرفته توسط دانشمندان استرالیایی در سال مشاهده می 10همانگونه که در تصویر 

نوارهایی غیر تهاجمی سطح گلوکز را از  اند، که با استفاده ازروشی جدید برای سنجش میزان قند خون بیماران دیابتی یافته

توان به حداقل رسیدن آزمایشات دردناک تهاجمی بیماران دیابتی دهند. از مزایای این روش میبزاق دهان بیمار تشخیص می

 [.5ها اشاره نمود ]جهت سنجش میزان گلوکز خون آن
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